BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cwiczenie 1. Powitanie

e Powitanie wybranych cze$ci ciala (kazdy z kazdym). Rodzic z dzieckiem na
zmian¢ wypowiadaja cz¢s$¢ ciata, ktorymi si¢ witajg.

Cwiczenie 2. Czesé wlasciwa

o _Nale$nik” — rodzic zwija dziecko w koc. Dziecko turla si¢ w kocu po podiodze,
nastgpnie rodzic ciggnie dziecko po podtodze. Zadanie mozna wykonac kilka razy.




e ,.Spaghetti” — ciagniemy koc — na koncu koca siedzi dziecko.

Cwiczenie 3. Zakonczenie

e Masazyk relaksacyjny
,, Lewa, prawa”
Posmaruje¢ prawa noge, zeby poszta w dtuga droge (masujemy nozke),
nakremuj¢ lewa noge, bo na jednej iS¢ nie moge (masujemy drugq nozke).
Twoja mata, prawg ndzke wnet potoze na poduszke (ktadziemy nozke na bok),
a dla twojej lewej n6zki mam masazyk na paluszki.
Pomasuje ci paluszki u twej matej, lewej nozki (masujemy paluszki dziecka).
Prawa nozka tez je ma. (zmieniamy noge)

Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy n6zke)



